
一、“城乡携行区域联动”福州市名师工作室、教育专家培养项目工作室对口帮扶专题活动（10-12月总计开展51场，近千位教师参与活动）：
9月至10月期间，福州市郑端丽名师工作室在闽清县实验小学教育集团开展主题为“依托‘融合循证教研’，助推生长课堂落地”的教研活动，活动聚焦人教版小学数学三年级上册综合与实践《曹冲称象的故事》的教学，有序开展了“组内议课，组内上课，同课异构，循证评价”四项核心环节，取得了丰富且扎实的成效。

10月9日，福州市苏丽英名师工作室在闽清县实验中学开展送教送培活动，闽清县城关中学、实验中学、白樟初中、第二中学、省璜初中等学校的语文教师参加本次活动。

10月14日，福州市鼓楼区小学英语杨美榕名师工作室在闽清县第三实验小学开展送教送培活动，闽清县实验小学、闽清县城关小学、坂东镇中心小学等学校的30多个英语教师参加本次活动。

10月15日至16日，福州市许玉明名师工作室在闽清县第三中学、闽清县城关中学开展主题为“同课异构示风采、评课研讨促成长、专题讲座明方向”的送教送培活动，为闽清县初中化学教育注入鲜活动能。

10月16日，福州市黄巧曦名师工作室携优质教育资源在闽清县城关中学开展主题为“聚焦物理课堂，赋能教师成长”的送教送培活动。闽清县城关中学、下祝中学、天儒中学等学校的物理教师参加本次活动。

10月16日，福州市教育专家培养项目李衡工作室在闽清县白中镇中心小学、闽清县池园镇井后中心小学开展对口帮扶活动，活动以“问学课堂”为核心，涵盖课例展示、评课研讨、专题讲座三大环节，为城乡教师搭建深度教研平台。

10月16日，福州市教育专家培养项目高友润工作室在闽清县第三实验小学开展主题为“聚焦学科素养赋能高效慧趣课堂”的送教送培活动，闽清县第三实验小学的全体数学教师参加本次活动。

10月16日，福州市陈小莺名师工作室在闽清县教师进修学校附属小学开展送教送培活动，闽清附小及云龙乡中心小学全体语文教师参加本次活动。

10月21日，福州市高春丽名师工作室在白樟初级中学开展对口帮扶活动，白樟初级中学、省璜初级中学等15所学校共计21名教师参加本次活动。

10月22日，福州市教育专家培养项目刘燕初中数学名师工作室在闽清县城关中学开展主题为“结构化教学赋能数学思维进阶”的送教送培专场活动，闽清县城关中学、实验中学等多校数学教师参加本次活动。

10月22日，福州市小学语文薛彩云名师工作室在闽清县金沙学校（小学部）开展送教送培活动，活动以课例展示、研讨交流与专题讲座相结合的形式展开，金沙学校小学部语文教师及白中镇中心小学一、二年级语文教师参加本次活动。

10月23日，福州市苏丽英名师工作室在闽清县城关中学开展送教送培活动，活动以议论文写作为核心，开展教学授课及专题研讨，推动先进教育经验深度共享，促进城乡教师协同成长。

10月24日，福州市王艳红名师工作室在闽清县实验中学开展对口帮扶活动，活动聚焦“民歌”及“京剧”的专题复习，闽清县14位中学音乐教师参加本次活动。

10月30日，福州市陈白名师工作室在闽清县实验中学开展送教送培活动，活动以《地球与地球仪——经纬网》为课题开展同课异构教学，助力了校际教研经验的深度交融。

10月30日，福州市吴云开名师工作室在闽清县实验中学开展送教送培活动，共有33位教师参加本次活动，活动以同课异构为核心展开，实现优质教育教学经验的共享与辐射。

10月30日，福州市台江区潘佳娜小学数学名师工作室在闽清县金沙学校开展送教送培活动，金沙学校（小学部）全体数学老师参加本次活动。
10月31日，福州市吴志诚名师工作室在闽清县二附小开展送教送培活动，促进优质教育资源的精准共享。

10月31日，福州市刘会坚德育名师工作室在闽清县实验中学开展对口帮扶活动，为师生带来前沿教学理念。

11月3日，福州市中学体育陈祁罕名师工作室在闽清县坂东初级中学开展送教送培活动，活动邀请了宁德蕉城区体育教研员、正高级教师廖志强老师以及福建师范大学袁广锋教授带领的教研团队，闽清县义务教育阶段体育学科工作室成员、闽清城关中学及坂东初级中学教师代表参加本次活动。活动聚焦核心素养，通过示范课和专家讲座探讨了新课程改革背景下初中体育课堂组织实施的有效性。

11月4日，福州市鼓楼区杨美榕名师工作室在闽清县实验小学开展送教送培活动，通过教学示范与专题讲座，促进优质教育资源共享，助力闽清教师专业成长，闽清县各学校教师代表以及闽清县实验小学的全体英语教师参加本次活动。

11月5日，福州市教育专家培养项目高玉工作室在闽清县第三实验小学开展送教送培活动，闽清县第三实验小学全体语文教师、闽清县实验小学四年级语文教师及其他学校相关教师参加本次活动。

11月6日，福州市陈琳名师工作室在闽清县第二中学开展送教送培活动，闽清县第二中学语文组全体教师参加本次活动。
11月6日，福州市教育专家培养项目鄢晓钦工作室在闽清县白樟镇中心小学、云龙乡中心小学开展主题为“化境教学，提质赋能”的送教送培活动，通过课例展示与专题讲座，为闽清县小学数学教师搭建交流平台，助力专业成长。

11月6日，福州市宋立林名师工作室团队前往闽清第一中学，开展送教送培及下校指导活动，活动通过教学交流和专题指导，共同探讨信息技术教学的前沿动态与实践路径。

11月14日，福建省新时代基础教育名师培养计划高友润工作室、福州市教育专家培养项目高友润工作室在闽清县第三实验小学、闽清县文定中心小学开展送教送培活动。

11月18日，陈白名师工作室在闽清县文定初级中学开展送教送培活动，活动通过示范课教学、专题讲座和研讨交流等形式分享前沿的教学理念和实用的教学方法。

11月20日，福州市小学数学鄢晓钦名师工作室在闽清附小开展专题为“化境教学，提质赋能”的送教送培活动，活动以示范课例展示、专题讲座分享为载体，闽清附小全体数学教师参加本次活动。
11月21日，福州市刘会坚德育名师工作室在闽清县城关中学开展送教送培活动，工作室成员、福州屏东中学李恺老师作主题为《德育常规构建与班级文化塑造》的讲座。

11月21日，福州教育学院附属第四小学在闽清县榕星小学开展送教送培活动，活动以优质示范课和专题讲座为载体，聚焦小学数学课堂展开深入研讨。

11月25日，福建省新时代基础教育石青萍名师工作室在闽清县城关中学开展对口帮扶活动，工作室石青萍老师、吴丽娟老师以及闽清县初中英语教师参加本次活动，活动通过示范课展示、专题讲座分享的形式，共探初中英语新教材教学的新路径、新方法。

11月25日，福州市高春丽名师工作室在闽清县省璜初级中学开展送教送培活动，活动通过同课异构和专题讲座助力教师专业成长。
11月26日，福州市刘燕名师工作室在闽清县实验中学开展送教送培活动，闽清县城关中学、实验中学、省璜中学、坂东中学、闽清二中等学校的数学教师参加本次活动。

11月27日，许海英工作室在闽清县特殊教育学校开展主题为“教-学-评一致性”的送教送培活动，活动通过特色示范课展示、专题教研研讨与专家讲座赋能，为闽清特校教师搭建学习交流的平台。

11月27日，福州市鄢晓钦名师工作室日在闽清县云龙乡中心小学开展送教送培活动，闽清县云龙乡中心小学全体数学教师及其他学校相关教师参加本次活动。

11月27日，福州市教育专家培养项目李衡工作室在闽清县池园镇中心小学、闽清县白中镇中心小学开展送教送培活动，活动聚焦“问学课堂”理念，以问题为引、以问促学。

12月2日，由闽清县教师进修学校统筹，福州市潘高峰名师工作室承办的送教送培活动分别在闽清县城关小学、东桥镇中心小学顺利开展，全县信息科技教师参加本次活动。

12月2日，福州市王艳红名师工作室在闽清县文定中学开展送教送培活动，闽清文定中学、实验中学及县域内共11位中学音乐教师参与本次活动。

12月4日，福州市陈琳名师工作室在闽清二中开展送教送培活动，闽清二中全体语文教师参加本次活动。

12月4日，福州市陈琳名师工作室在金沙学校开展送教送培活动，闽清三中及金沙学校初中部的全体语文教师参加本次活动。

12月4日，福州市苏丽英名师工作室在闽清县省璜中学开展主题为“与经典对话，为成长赋能”的送教送培活动，闽清县城关中学、实验中学、白樟初中、第二中学、省璜初中等学校的语文教师参加本次活动。

12月5日，福州市吴云开英语名师工作室在闽清县第二中学开展送教送培活动，各校英语教师参加本次活动，通过观摩课堂和课例解读进行交流探讨，为英语教学注入新活力。

12月11日，福州市小学语文陈小莺名师工作室在闽清附小开展送教送培活动，活动以“提升教师教学水平，促进教育均衡发展”为目标，闽清附小、云龙乡中心小学语文教师参加本次活动。

12月17日，福州教育学院附属第四小学在闽清县榕星小学开展送教送培活动，榕星小学全体语文教师参加本次活动。

12月18日，由福州教育研究院组织的2025-2026学年第一学期福州市第二场特殊教育送教助研下乡活动在闽清县特殊教育学校开展，活动由福州教育研究院质评处主任、特教科主任许海英、特教教研员喻璐老师携手市级骨干教师，聚焦“教-学-评一致性”课堂构建，进行深入探讨。

12月18日，福州市苏丽英名师工作室在闽清县白樟初级中学开展对口帮扶活动，白樟初中全体语文教师以及城关中学、实验中学、省璜初中教师代表，共计20余人参加本次活动。

12月17日至18日，福州市许玉明名师工作室在闽清县省璜中学、闽清县白樟初级中学开展主题为“同课异构示风采、评课研讨促成长”的送教送培活动。

12月25日，福州市鄢晓钦名师工作室在闽清县白樟镇中心小学开展主题为“化境教学，提质赋能”的送教送培活动，活动以课堂示范为基、以专题讲座为引，为城乡教育交流搭建桥梁。

12月25日，福州市台江区林玉华名师工作室在闽清县塔庄镇中心小学开展送教送培活动，助力城乡教育联系桥梁的搭建以及优质教育资源的共享。

12月26日，福州市郑端丽工作室在闽清县塔庄镇中心小学开展对口帮扶送培送教活动，活动通过示范课和专题讲座搭建了优质教育资源共享、教学经验互通的实践平台，助力教学理念的更新与课堂教学的优化。

12月30日，福州市教育专家培养项目高玉名师工作室在闽清县第三实验小学开展主题为“聚焦名家名篇教学 构建活力课堂”的送教送培活动，高玉名师工作室部分成员、闽清县第三实验小学全体语文教师及闽清县实验小学六年级教师参加本次活动。

二、学校常规工作：
10月至12月，小学教研室常态化开展入校教学视导活动，根据学校规模大小及学科需求分别以大组全面视导、学科小组视导、个人预约诊断三种形式，通过课堂观察、交流研讨、专项指导、集中反馈等方式开展教学视导工作。

10月15日至17日，幼儿园教研室组建专项视导组，深入东桥镇中心幼儿园、金沙中心幼儿园与实验幼儿园，开展为期三天的教育教学常规专项视导工作。

10月16日，闽清县小学英语学科工作室在闽清县金沙学校开展以"研新课标、析新教材、促新课堂"为主题的送教送培活动，活动通过课堂展示、专题研讨与深度交流，实现教育智慧的流动与共生。

10月17日，闽清县小学语文学科工作室在下祝乡中心小学开展送教送培活动，活动由工作室负责人张伟带队，小学语文学科教研员林巧燕、曾嘉莹、工作室五位成员以及下祝乡中心小学全体语文教师参加本次活动。

10月17日，培训处开展“人工智能驱动课堂教学优化培训”首场课程，主题聚焦“AI赋能古诗词教学”与“AI视频创作与剪映整合”，全县各学科教师参与本次活动。
10月20日，培训处开展“福建省AI赋能中小学干部教师教学能力提升专题培训”线上学习活动，闽清县教师进修学校全体教师集中参与。
10月21日，闽清县教师进修学校开展省级、县级两场课题开题论证会，并特邀闽清县第三实验小学池雪清、城关中学陈玉英两位专家莅临指导，两个课题组全体成员参加会议，论证活动围绕“新课标背景下小学语文‘问学’新课堂建构”与“‘五育融合’视域下初中英语作业设计”展开，共探教学提质新路径。

10月21日至28日，幼儿园教研室持续深入白樟镇中心幼儿园、坂东镇中心幼儿园、坂东镇第二中心幼儿园及城关幼儿园，开启第二次教育教学常规专项视导工作，通过 “沉浸式” 调研与 “靶向性” 指导，为园所保教质量提升注入专业动能。

10月28日，中学教研室在闽清二中举办了主题为“聚焦核心素养，深耕智慧课堂”的县级教学开放日活动，全县语、数、英等十一个学科的两百余名教师代表，参加了观摩与研讨活动。

10月31日，小学科学学科工作室在云龙乡中心小学开展以“聚焦实验科学，提升科学素养”为主题的送教送培活动。

11月至12月上旬，幼儿园教研室持续开展教育教学常规专项视导工作，以《3-6岁儿童学习与发展指南》《幼儿园保育教育质量评估指南》为指引，先后在闽清县第二幼儿园、池园镇中心幼儿园、塔庄镇中心幼儿园、闽清县第二实验小学附设园及白中镇中心幼儿园，开展第三阶段专项视导。

11月3日至5日，由福建省普通教育教学研究室主办、闽清县城关中学承办、闽清县教师进修学校协办的2025年福建省初中物理学科优质课评审活动在闽清县城关中学开展，活动旨在公平、公正地做好优质课评审工作，提升全省初中物理教学质量，推动教师专业发展。全省各地市的物理教师、教研员以及参赛教师、评委齐聚，闽清县全体物理教师、教研员到场观课，为本地教师搭建了与全省优秀教育工作者交流学习的优质平台。

11月6日，闽清县小学语文专题研讨活动在实验小学举办，活动聚焦四年级教学核心环节，以“备课锚定目标、教学紧扣任务、学习伴随实践、评价贯穿全程”为核心主题，全县84位小学语文教师参加本次活动。

11月13日下午，小学教研室在白樟镇中心小学开展主题为“新课堂 促提升”的闽清县小学数学四年级教师研训活动，特邀闽侯县教师进修学校小学教研室余庆燕副主任，闽清县全体四年级数学教师参加研训。

11月14日，中学教研室在塔庄初级中学开展期中考试试卷讲评专题活动，活动紧扣2025-2026学年第一学期期中考试后试卷讲评核心，通过课堂观摩、教学检查、教研交流等多元形式，为乡村教师优化教学方法、提升讲评实效提供精准指导。

11月18日至27日，中学教研室举办中考学科教师第二次培训暨县域教研送教送培活动，活动覆盖全部中考学科，通过示范课、专题讲座、质量分析等形式，为闽清县毕业班教师搭建共研、共学、共进的交流平台，切实为精准备考赋能。

11月19日至28日，中学教研室组织开展中考学科非毕业班教师第一次培训暨县域教研送教送培活动，活动覆盖九大学科，采用“示范课+专题讲座+质量分析”的立体教研模式，聚焦各学科教学痛点，通过16节示范课、19场专题讲座，探讨素养导向的课堂转型路径，构建“授课示范-理论引领-教学优化”三位一体的教研体系。

11月22日，由闽清县教师进修学校主办的2025年闽清县幼儿园教师专业能力提升培训在县第三实验小学礼堂顺利开展，闽清县公、民办幼儿园园长及教师共439人参加本次活动。

11月27日，主题为“基于核心概念的小学科学单元教学”的小学科学专题研讨活动在闽清县第二实验小学举办，活动涵盖教学展示、专题讲座与集中评课等环节，为全县小学科学教师搭建交流学习的平台，助力区域科学教育教学质量提升。

11月28日及12月4日，闽清县小学数学学科工作室在三溪乡中心小学及省璜镇中心小学开展送教送培活动，同时，对两所学校2位教师的常态课堂进行了诊断指导，切实推动区域教育资源均衡共享，赋能乡村教育高质量发展。

11月28日至12月5日，小学教研室在教师进修学校第二附属小学、城关小学、第三实验小学组织开展了2025年秋小学语文二、三、五年级教师研训活动，活动贯彻落实2022年版语文课程标准精神，促进广大教师更新教育理念，科学合理使用统编教材，提升教学实效。

11月29日至30日，培训处依托在线平台同步直播福州市中小学校教师数字化能力提升专题培训，组织全体教研员于会议室同步集中学习。

12月11日，闽清县小学艺术学科在闽清县白樟镇中心小学开展主题为“新课标、新教材、新美育”的送教送培活动，各乡镇小学艺术教师参与本次活动，活动通过优质课和专题讲座聚焦新课标实施与新教材解读，助力教师提升教学能力。

12月11日，由闽清县教师进修学校主办、塔庄镇中心小学承办的闽清县小学学段四年级劳动学科教学研训活动在塔庄中心小学成功举办，闽清县四年级小学劳动学科任课教师七十余人参加研训。

12月13日，中学教研室助力了由闽清县教师进修学校主办，城关中学、闽清二中、白中初级中学承办的闽清县首届“培元杯”数学冬令营能力提升片区测试圆满结束，活动以“培元固本、启智增慧”为核心，聚焦闽清县数学学科素养培育。

12月17日，《“双新”背景下小学数学综合与实践领域“教-学-评”一致性研究》课题组全体成员及部分课题研修人员，在闽清县教师进修学校开展专题研讨活动，活动以案例分享为基础、以中期复盘为抓手，共研共思“教、学、评”一体化的实践路径。

12月17日，闽清县教师进修学校首次以“片区联合承办”的创新模式，在坂东镇中心小学举办县级教学开放日活动，活动以“落实新课标理念，践行新常态课堂”为主题，凝聚片区智慧，搭建共享平台，助力教师成长。

12月19日，由闽清县教师进修学校统筹部署、天儒中学承办的2025年福州市中小学生科学实验能力大赛（闽清赛区）八年级生物复赛在天儒中学举办，本次赛事以 "包扎止血模拟实践" 为核心竞赛内容，全县各中学的初赛优胜选手齐聚赛场。

12月19日，闽清县小学语文学科工作室应福清市何裕奋名师工作室之邀，赴福清市占阳中心小学开展联合教学研讨暨“送教送培”活动，活动以“赋能课堂，共促成长”为主题，通过课堂展示、互动研讨、专家引领等环节，为两地教师搭建了深度对话的平台。

12月19日，以“AI启智研，德育铸根基”为主题的2025-2026学年第一学期闽清县小学道德与法治学科教师研训活动在闽清县教师进修学校第二附属小学成功举办，闽清县四年级小学道德与法治学科任课教师、省级课题“备教学评一体化视域下人工智能助教助学助评的应用场景研究”全体成员及各校教学副校长、德育主任参加研训。

12月23日，小学教研室参与并跟进了福州教育学院附属第二小学与闽清县实验小学、雄江镇中心小学开展的教育专项帮扶送教送培活动，活动通过示范课、专题讲座、研讨交流等形式，为城乡教育均衡发展注入新活力，推动“助力乡村全面振兴委员进百村”工作。

12月26日，闽清县小学学段四年级音乐学科教学研训活动在闽清县教师进修学校第二附属小学开展，活动旨在解决小学四年级专兼职音乐教师聚焦课堂痛点、难点，为老师们搭建起交流、学习、成长的平台。

12月28日，由福建教育学院主办的“体教融合公益行——精准筛查强体魄 助力振兴护脊梁”活动在闽清县启源大酒店正式启动，首都体育学院体育教育训练学院院长、博士生导师尹军教授，《中国教育报》记者李小伟同志，福建教育学院体育与艺术研修部主任林秀春教授，闽清县教育局党组成员、教师进修学校书记兼校长陈友水同志，闽清县教育局党组成员、少年儿童业余体育学校校长翁飞琳同志，恒鸿达(福建)体育科技有限公司销售总监范金辉先生出席启动仪式。活动响应《学生体质强健计划》号召，紧扣“健康第一”教育理念，汇聚多方力量为闽清县900名城乡学生送上精准健康守护。

11月至12月，历经“校级全员练兵（11月1日-12月15日）”“县级集中竞赛（12月23日-31日）”两个阶段的闽清县2025年第六届小学教师教学技能竞赛暨岗位大练兵活动开展完毕，大赛设置教学设计、课件制作、课堂教学三个项目，覆盖12个学科，共199人参加县级比赛，评选出一等奖26名、二等奖39名、三等奖59名、优秀组织奖8个。

