
梅教进培﹝2025﹞ 33 号

关于举办闽清县参赛 2025 年福州市义务教育
阶段体育教师教学技能大赛赛前培训的通知

城关中学、闽清三中、省璜初级中学、第二实验小学、教师进修

学校第二附属小学、坂东镇中心小学、池园镇井后小学：

为助力我县参赛选手熟悉大赛流程、精准把握竞赛标准，提

升教学设计、观评课、专项技能及模拟微课教学等核心竞赛能力，

确保在赛事中展现良好专业素养，特举办赛前专项培训。现将具

体事项通知如下：

一、培训时间

2025 年 9 月 19 日（下午 1:20 分签到完毕）

二、培训地点

闽清县教师进修学校

三、培训对象

参加 2025 年福州市义务教育阶段体育教师教学技能大赛的

8 位选手（名单见附件 1）



四、培训安排

培训时间 培训内容 培训专家

9月 19日（下午）

（1:30-15:30）
讲座：《2025 年福州市体育教师教学技能大赛

文件解读及参赛指导》

黎凯

（福州第十六中

学中级）

9月 19日（下午）

（15:40-17:40） 讲座：《新课标下模拟微课教学与听评课》

林杰

（福州第八中学

一级教师）

五、其他事项

1.请各位选手提前熟悉《2025 年福州市义务教育阶段体育

教师教学技能大赛参赛通知》及附件内容，明确自身参赛组别与

自选项目，带好相关竞赛资料（如教学设计模板、专项技能动作

图谱等）。

2.专项技能培训环节需穿着宽松运动装、舒适运动鞋；模拟

微课教学环节请准备好所需教学道具（如教案、哨子、简易教学

模型等）。

3.培训期间请遵守纪律，提前 10 分钟到场签到，将手机调

至静音或震动模式；主动参与互动交流，及时反馈培训疑问。

4.培训期间选手的交通、餐饮等事宜自行安排。

闽清县教师进修学校

2025 年 9 月 16 日



附件 1

2025 年福州市义务教育阶段体育教师教学技能大赛参赛选手名单

级别 姓名 性别 单位

小学组

王志辉 女 第二实验小学

詹贞珍 女 坂东镇中心小学

刘建华 女 教师进修学校第二附属小学

吴 亮 男 池园镇井后小学

初中组

陈昌文 男 城关中学

林 栋 男 省璜初级中学

黄丽妃 女 闽清第三中学

徐洭帅 男 城关中学


